
 
 

 

 

 

 



Коллектив  МБУ  «Спортивная школа»  

 Муслюмовского района поставил на 2019-2020  тренировочный  год  

следующие задачи: 

 

1. Добиться сохранности контингента спортсменов  в группах  НП- 80%, 

Т(СС) -85%. 

 

2. Добиться улучшения в показателях выполнения контрольно-переводных 

нормативов в группах:  НП -90%, Т(СС) -93%. 
 

3. Повысить количество разрядников  по школе до 140 человек; подготовить 

спортсменов  1 разряда -4 человек по борьбе на поясах, 3 чел.  

бадминтону, 3  армрестлингу; КМС- 1 чел. по бадминтону, 2 чел. по 

борьбе на поясах, 3 чел. по армрестлингу;  Массовый – 125 человек. 

 

4. Подготовить судей по спорту по школе  6 человек:  по волейболу -2 чел., 

армрестлингу -2 чел., бадминтону- 2 чел. 
 

5. Подготовить сборные команды  РТ – борьба на поясах -3 чел., бадминтон-

3 чел., волейбол-1 чел., армрестлинг-9 чел. РФ- 2 человек по 

армрестлингу. 

 

6. Повысить качество тренировочной работы путем: 

7. –повышение профессиональных компетенций  тренеров Казанбаева А.Р., 

Давлетшина А.А через  обучение на курсах повышения квалификации; 

-пройти профессиональную переподготовку  тренерам  Садретдинову Л.Р, 

Ханова И.Р.,   инструктору-методисту   Яббаровой А.Р. 

8. Улучшение материального обеспечение  тренировочного процесса за счет 

покупки: спортивного инвентаря   бадминтон (ракетка – 30, волан- 5- шт.), 

корэш (борцовские манекены-5 шт., жгуты), шахматы( демонстрационная 

доска- 1 шт., часы-15 ), волейбол (форма  волейбола для средней группы -15 

комплектов.), настольный теннис (ракетки-10 шт., шарики-20 шт 



 

I.Организационная   работа 
 

№ Наименование Дата Ответственный  

1. Организовать и провести: 

-производственные совещания; 
 

- заседание Тренерского(методического) совета. 
 

-Общее собрание работников 

 

Еженедельно 

(понедельник) 
 

4 раза в год 
 

4  раза в год 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У. 

2. Проведение набора и комплектование 

тренировочных групп на 2019/ 20  тренировочный 

год. 

 

до  15.09 Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У. 

Гиздуллина Г.Ф. 

3. Составление и утверждение тарификационного 

списка тренерского состава на 2019-2020 

тренировочный год. 

Август  Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У., 

4.  Утверждение плана работы СШ,  планов 

спортивной подготовки, календарно тематических 

планов тренеров. 

 

до 29.08 Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У., 

Методисты: 

Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И. 

5. Рразработка и утверждение планов работы  

тренерского, методического советов 

до 29.08 Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У., 

Гиздуллина Г.Ф. 

6. Составление и утверждение расписания 

тренировочных занятий. 

до 02.09 Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У. 

7. Подготовка и сдача отчетности (ФК-5 и др.); 

 

декабрь Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У., 

8. Оформление судейских категорий; в течении 

года 

Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У., 

9. Организация подписки на периодические издания 

(«Сельские Огни», «Физкультура в школе») 

в течении 

года 

Ахатова З.У., 

Гиздуллина Г.Ф. 

10. Составление плана работы на летний период Апрель  Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У., 

11. Составить и утвердить необходимую  

документацию (план сдачи КПН,  программы по 

видам спорта, локальные акты и т.п.); 

август, 

сентябрь 

Фазлиев А.Р. 

Ахатова З.У. 

12. Оформление личных дел спортсменов . До1414до 

 

Ахатова З.У., 

Методисты: 



 

II. Тренировочная работа 
 

№ Наименование  Дата  Ответственный  

1. Проводить тренировочные занятия согласно 

программным требованиям и утвержденному 

расписанию 

в течение  года Ахатова З,У. 

Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

Тренеры-

преподаватели. 

2. Организация и проведение тренировочных 

сборов и  сборов в  детско-оздоровительном 

лагере «Лесная страна» 

По плану  Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

Тренеры 

3. Оформление спортивных разрядов по мере 

выполнения квалификационных требований 

в течение 

года 

Ахатова З,У. 

Гиздуллина Г.Ф 

4. Оорганизация и качественное проведение 

приема контрольных и контрольно-

переводных нормативов по ОФП, СФП, ТП; 

 

Осень(сентябрь, 

октябрь); 

Весна (арель, 

май) 

Ахатова З,У. 

Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

 

5. Проводить и принимать участие в 

соревнованиях различного ранга; 

 

в течении 

года 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З,У. 

Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 
 

III. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА. 
 

№ Мероприятия Дата Ответственные  

14.10 Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И. 

11. Ппроведение  инструктажа по ТБ и пожарной 

безопасности с сотрудниками и воспитанниками 

школы; 

Сентябрь, 

январь 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У. 

Гизуллина Г.Ф. 

13. Составить календарь – смету соревнований декабрь Фазлиев И.М. 

 

14. Назначить старших тренеров отделений по видам 

спорта 

сентябрь Ахатова З.У. 

Гизуллина Г.Ф. 

15 Ооформление заявок и других необходимых 

документов для участия в соревнованиях 

По плану Ахатова З.У. 

Гизуллина Г.Ф. 

16 Составить график отпусков сотрудников. 

 

Декабрь Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У 



 

1 Встреча с известными ветеранами спорта 

Муслюмовского района (Иванов А.В.., 

Устеряков П.П., Ахунова М.А.). 

февраль Ахатова З.У. 

Гиздуллина ГФ. 

2. Участие в субботниках Осень, весна Фазлиев И.М.  

 

3. Посещение краеведческого  музея 

Муслюмовского  муниципального района с 

занимающимися  НП 

 

ноябрь Ахатова З.У. 

Гиздуллина ГФ. 

Тренры 

4. Тематические беседы с воспитанниками. 

 Личная гигиена спортсмена 

 Бережное отношение к спортивному 

инвентарю 

 Что такое коллектив? Дружба и 

товарищество? 

 Спорт, здоорвье, красота – наши 

лучшие друзья. 

 О вреде никотина и алкоголя  

 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Декабрь  

 

Февраль 

 

март 

Тренеры   

5.  Участие в республиканском конкурсе 

«Лучший детский тренер спортивной школы» 

Бариев Л.Х.); 

 

 

Октябрь. Ахатова З.У. 

Гиздуллина ГФ. 

Тренры. 

 

 

 

 

 

 
6. Оформление тематических стендов («Наши 

достижения», «Лучшие спортсмены»); 

Сентябрь, 

октябрь 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З,У. 

Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

7. Посещение спортивных мероприятий, 

проводимых в районе. 

в течение 

года 

Ахатова З.У. 

8. Оорганизация и проведение спортивных 

праздников  

 «Веселые старты»,  

 «Спортивная семья»,  

 Новогодний праздник,  

 Флешмоб  «Спорт-это здоровье». 

 

 

Январ, март 

Апрель 

Декабрь 

май 

Ахатова З,У. 

Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

9. Праздник «Последний звонок-2020» 

Чествование лучших воспитанников и 

тренеров школы. 

Май  Ахатова З.У. 

Гиздуллина ГФ. 

 

10. Проведение  мероприятия «День открытых 

дверей»; 

Ноябрь, 

Апрель 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У. 

Гиздулли на Г.Ф. 



11. Посвящение в юные спортсмены Октябрь  Ахатова З.У. 

12. Оорганизовать экскурсии и знакомство с 

достопримечательностями при выезде на 

соревнования 

в течение 

года 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

13. Шефство над ветеранами Вов и труда. в течении 

года 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У. 
 

IV. Спортивно-массовая    работа   

№ Наименование  Дата  Ответственный  

1. Организация и проведение внутри школьных 

соревнований 

по календарю 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У. 

Инструкторы-

методисты: 

Гиздуллина Г.Ф., 

Яббарова А.Р., 

Сабирова М.Р. 

2. Участие  спортсменов школы в  районных, 

республиканских, Всероссийских 

соревнованиях. (по календарю соревнований) 

в течение 

года 

Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У. 

Инстукторы-

методисты. 

Тренеры-

преподаватели 

3 Принимать участие в спортивно-массовых 

мероприятиях («Лыжня России», «Кросс 

нации» ,  «День рыболова»)  

по 

назначению 

Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У. 

Тренеры-

преподаватели 

 

V.  Методическая работа 
 

№ Наименование Дата Ответственный 

 

1. Проведение открытых тренировочных 

занятий (согласно графику) 

в течении года в течении года 

2. Обновление информации на методических 

стендах 

в течении года Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

3. Пополнение методической базы школы 

литературой, методическими  изданиями, 

видеоматериалами на методическую тематику 

в течении года Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

4. Организация работы по темам 

самообразования тренеров 

в течении года Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

5. Защита методических разработок тренеров в течении года Тренеры -



преподаватели 

6. Оказание консультативной помощи тренерам в течении года Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Сабирова М.И., 

7. Разработка методических рекомендаций по 

вопросам, вызывающим затруднения в 

практической деятельности тренеров 

в течении года Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У 

Гиздуллина Г.Ф. 

 

 

  VI.  ФИНАНСОВО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

 

№ Наименование Дата Ответственный  

1. Создать комиссию и провести 

инвентаризацию материальных ценностей 

октябрь Фазлиев И.М, 

Бубеков Р.И. 

Шаймухаметов А.Р. 

ГНП-2 Шахмат  Утябаев Р.Ю 

2. Составить и утвердить смету расходов на 

2020 год. 

январь Фазлиев И.М, 

Ахатова З.У. 

3. Своевременно оформлять  учет рабочего 

времени сотрудников и тренеров  школы. 

ежемесячно Ахатова З.У. 

4. Своевременно оформлять заявки на 

приобретение материалов для обеспечения  

тренировочного процесса и на приобретение 

спортивного инвентаря и оборудования 

весь период Фазлиев И.М, 

Бубеков Р.И. 

Шаймухаметов А.Р. 

5. Косметический  ремонт  служебных 

помещений. 

август Фазлиев И.М. 

6. Пприобретение призов и подарков для 

поощрения лучших воспитанников и 

сотрудников школы 

весь 

период 

Фазлиев И.М., 

Бубеков Р.И. 

 

7. Провести тарификацию тренерского состава Август, 

сентябрь. 

Фазлиев И.М, 

Ахатова З.У. 

 

8. Составить и утвердить штатное расписание Август, 

сентябрь 

Фазлиев И.М, 

 

9. Приобретение методических пособий в течение 

года 

 

Фазлиев И.М. 

Бубеков Р.И. 

 

10. Организация работы по привлечению 

спонсорской помощи 

Август, 

сентябрь 

Фазлиев И.М., 

Бубеков Р.И. 

11. Проведение необходимых работ по 

организации деятельности в рамках 

программы «Доступная среда». 

в течение 

года 

 

Фазлиев И.М., 

Бубеков Р.И. 

Шаймухаметов А.Р. 
 



 

VII. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ  
 

№ Наименование  Дата  Ответственный  

1. Профессиональная переподготовка  тренеров: 

Ханов И.Р., Садретдинов Л.Р. и инструктор –

методист Яббарова А.Р. 

Ноябрь-

декабрь 

Директор 

-Фазлиев И.М. 

завуч-Ахатова З.У. 

2. Курсы повышения квалификации тренеров 

КазанбаевА.Р., Давлетшин 

ноябрь Завуч-Ахатова З.У.  

Инструктор-методист 

Гиздуллина Г.Ф. 

3. Участие в семинарах, практикумах(в том 

числе судейских); 

по плану  

проводящи

х 

организаци

й 

Завуч-Ахатова З.У.  

4. Работа по темам самообразования тренеров в течение 

года 

Завуч-Ахатова З.У. 

Тренеры 

5. Участие в конкурсе профессионального 

мастерства  тренер по армспорту  Бариев Л.Х. 

Октябрь  Завуч-АхатоваЗ.У. 

6. Открытые тренировочные  занятия и их 

анализ 

в течение 

года 

Тренер,инструкторы-

методисты 

физкультурно 

спортивной 

организации, завуч-

АхатоваЗ.У. 

7. Организация работы по наставничеству 

(«Школа молодого тренера»); 

в течении 

года 

Завуч-АхатоваЗ.У. 

Инструктор-методист 

Гиздуллина Г.Ф. 

8 Аттестация тренеров на первую 

квалификационную категорию:Давлетшин 

А.А., Шаймухаметов А.Р., Саетгалиев И.Н. 

Весна 

(второе 

полугодие) 

Завуч-АхатоваЗ.У. 

Инструктор-методист 

Гиздуллина Г.Ф. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII. РАБОТА С ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ШКОЛАМИ. 

 

№ Наименование Дата Ответственный  

1. Помощь в организации и проведении 

соревнований среди школьников; 

весь 

период 

Фазлиев И.М., 

Ахатова З,У., 

тренеры 

2. Проведение мастер-классов для учителей ФК 

тренерами школы 

По плану Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р. 

Саабирова М.И. 

3. Оказание методической помощи учителям 

ФК базовых школ 

в течение 

года 

 

Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У., 

Гиздуллина Г.Ф. 

4. Совместно с СОШ проводить работу по  

отбору воспитанников  в спортивную школу  

Сентябрь, 

октябрь 

 

Ахатова З.У.,  

Гиздуллина Г.Ф. 

тренеры 

5. Поддерживать тесный контакт тренеров с 

классными руководителями 

в течение 

года 

 

Тренеры 

6 Оказание помощи в проведении 

физкультурно-массовых мероприятий 

школам  Муслюмовского района 

в течение 

года 

 

Тренеры 

6. Оказание помощи в комплектовании сборных 

команд района по видам спорта; 

 

весь 

период 

Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У., 

Гиздуллина Г.Ф. 

Тренеры 
 

IX. Медицинский контроль  
 

 Вид работы дата ответственный 

1 Обеспечить  прохождение периодических 

медицинских обследований всеми 

работниками  школы. 

август 

сентябрь 

Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 

2 Осуществление медицинского контроля во 

время зачисления воспитанников в СШ. 

сентябрь 

 

Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 

. 

3 Учет спортивного травматизма с анализом 

причин травм. 

в течение 

года 

Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 

4 Осуществление медосмотров членов сборных 

команд. 

в течении 

года 

Медсестра 

Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 

5 Проведение восстановительных процедур. в течение 

года 

Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 



6 Укомплектование медицинских аптечек 

первой медицинской помощи в соответствии 

рекомендациями Минздрава РФ. 

август Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 

7 Предоставление работникам времени на 

улучшение здоровья, лечение в санаториях в 

соответствии медицинскими показаниями. 

течение года Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У.  

Председатель 

профкома 

8 Проводить декады  с целью профилактики 

вредных привычек. Пропаганда здорового 

образа жизни: 

 «Личная гигиена» 
 

 “Личная гигиена” 
 

 “Профилактика заболеваний ЛОР 

оргонов” 
 

 “Грипп и его профилактика” 
 

 “Профилактика туберкулеза” 
 

 “Профилактика бронхиальной астмы” 
 

 “Профилактика тавматизма” 
 

 “Бешенство и ГЛПС” 
 

 “Клещевой энцефалит” 
 

 “Профилактика вредных привычек” 

 

 

 

 

сентябрь 
 

октябрь 
 

ноябрь 
 

 

 

декабрь 
 

январь 
 

февраль 
 

март 
 

 

апрель 
 

 

май 
 

июнь 

 

 

 

Ахметзянова Л.Р. 
 

Латыйпова А.М. 
 

Ахметзянова Л.Р. 
 

 

Латыйпова А.М. 

 

Ахметзянова Л.Р. 
 

Латыйпова А.М. 
 

Ахметзянова Л.Р. 

 

Латыйпова А.М. 
 
 

Ахметзянова Л.Р. 
 

Латыйпова А.М. 

9 Обновление информационного стенда 

«Медицинский уголок». 

в течение 

года 

Медсестра 

Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 

10 Соблюдать чистоту и порядок в помещении и 

территории СШ 

в течение         

года 

Медсестра 

Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 

11 Проводить спортивный праздник «День 

здоровья» 

апрель Медсестра 

Ахметзянова Л.Р., 

Латыйпова А.М. 

 

X. План работы с родителями. 

 
№ Наименование Дата Ответственный  

1. Проведение общешкольного собрания на тему: 

«Ознакомление с уставными документами» 

Ноябрь 

 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У, 



Проведение групповых родительских собраний 

на тему «Подведение итогов года» 

Май  тренеры. 

2. Проведение открытых занятий для родителей По плану Ахатова З.У 

Гиздуллина Г.Ф., 

3. Привлечение родителей к помощи для 

оборудования уличной спортивной площадки 

в течение 

года 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У 

4. Привлечение родителей к организации 

соревнований и спортивно-массовых 

мероприятий 

Весь 

период 

Тренеры, 

Фазлиев И.М. 

Ахатова З.У. 

5. Привлечение родителей к организации летнего 

отдыха учащихся 

По плану Фазлиев И.М., 

Ахатова З.У. 

 

6. Ппроведение совместных спортивных 

праздников «Спортивная семья», «Веселые 

старты», товарищеских игр «Родители и дети». 

в течение 

года 

Ахатова З.У 

Инструкторы-

методисты, 

Тренеры 

 

 

XI. Организация внутри школьного контроля 
 

 

№ Наименование Дата Ответственный  

1. Обеспечить выполнение плана внутри 

школьного контроля  (план прилагается) 

в течении  

года  

Директор 

-Фазлиев И.М.; 

Завуч- 

Ахатова З.У.; 

Инструкторы-

методисты: 

Гиздуллина Г.Ф. 

Яббарова А.Р., 

Сабирова М.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


